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17 marzo 2024
Quinta Domenica di 

Quaresima

«Io sono la risurrezione e la 
vita; chi crede in me, anche 

se muore, vivrà»

Sante Messe

Sant’Apollinare
Giorni feriali ore 18:00

(non si celebra nei venerdì di 
Quaresima)

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi

ore 8:30 – 10:30 – 18:00

Sant’Anselmo
Giorni feriali ore 18:15

(non si celebra nei venerdì di 
Quaresima)

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi
ore 9:00 – 10:30

Cimitero
Giovedì ore 10:00

Per confessarsi
In sant’Apollinare e 

sant’Anselmo
il sabato

dalle 16:00 alle 17:30

Il Parroco e responsabile della 
Comunità Pastorale, don 

Giuseppe, è reperibile 
chiamando il numero 

0248912939

Domenica «di Lazzaro»

Quaresima e penitenza: il 
senso del digiuno

In Quaresima, specialmente nei 
venerdì, in ricordo della Passione 
del Signore, si possono fare atti 
di penitenza (per esempio: ma-
gro, digiuno, momenti di riflessio-
ne e preghiera, gesti di carità) per 
preparare il nostro spirito alla Pa-
squa.
Ma qual è il vero digiuno che il Si-
gnore si aspetta da noi? Ce lo 
dice il profeta Isaia (Is 58, 6-7):
«Non è piuttosto questo il digiuno 
che voglio:
sciogliere le catene inique,
togliere i legami del giogo,
rimandare liberi gli oppressi
e spezzare ogni giogo?
Non consiste forse nel dividere il 
pane con l'affamato,
nell'introdurre in casa i miseri, 
senza tetto,
nel vestire uno che vedi nudo,
senza trascurare i tuoi parenti?»
Il digiuno che Dio ama di più in 
assoluto è il digiuno dall’odio e 
dal peccato.

Lettura continua
della Bibbia 

Ogni martedì sera alle 21:00, 
quando non vi sono altri eventi di 
rilevanza comunitaria, si tiene da 
anni un incontro dedicato alla let-
tura paziente e progressiva della 
Bibbia. Abbiamo appena termina-
to l’Antico Testamento e, da mar-
tedì 19 marzo, festa di san Giu-
seppe, intraprendiamo la lettura 
del Nuovo Testamento partendo 
dal Vangelo di Matteo. Se vuoi 
unirti al gruppo sei la benvenuta 
o il benvenuto: gli incontri sono 
tutti online, quindi con la comodi-
tà di non muoversi da casa. Istru-
zioni per accedere su apolli-
nareanselmo.it 

Piccoli costruttori di ponti crescono
Il progetto «Costruttori di ponti», nato alcuni anni fa nell’ambito 
della Comunità Parrocchiale di sant’Anselmo da Baggio, si sviluppa 
e si rinnova per crescere insieme alla nuova Comunità Pastorale di 
sant’Apollinare e sant’Anselmo da Baggio.
Nelle prossime settimane prenderà vita il nuovo progetto 
«Costruttori di ponti 2.0».
Non c’entrano i faraonici ponti che in futuro attraverseranno 
arditamente grandi stretti marini collegando terreferme. Quelli che 
vogliamo costruire noi sono ponti di pace, di cura del prossimo, di 
attenzione ai bisogni del quartiere in cui viviamo, cercando di non 
lasciare nessuno sulla riva opposta.
Vuoi saperne di più? Vuoi aiutare la tua Comunità Pastorale a 
costruire questi ponti? Fatti avanti: stiamo definendo il programma 
di lavoro e chi vorrà aiutarci a costruire il suo pezzettino di ponte
sarà il benvenuto. Il progetto continuerà a essere un luogo di 
scambio per ascoltare e rilevare bisogni, per progettare ponti che 
uniscano e permettano di correggere lo sguardo sull'umano a partire 
dai margini.

Proseguiamo nella nostra lettura del Direttorio per i Con-
sigli di comunità pastorale e parrocchiali, di cui vi 

avevo proposto nel precedente numero di Syn il para-
grafo 7. Il successivo paragrafo 8, intitolato «Presie-
dere e consigliare», è particolarmente illuminante 
per comprendere il ruolo dei presidenti e dei consi-

glieri, da intendersi nel senso più autentico di servizio 
alla comunità ecclesiale.

Per una effettiva valorizzazione dei 
consigli di comunità pastorale e 
parrocchiale è necessario articolare 
«sapientemente il consigliare e il 
presiedere» (cost. 134 § 2, lett. g). 
Alla luce della cost. 147 è possibile 
intendere il consigliare come 
un’autentica partecipazione al di-
scernimento ecclesiale, inteso 
come una valutazione comune, nel 
rispetto dei diversi compiti, che si 
alimenta dall’ascolto della Parola e 
sfocia in una decisione. Il ministero 
della presidenza è invece descritto, 
nella cost. 142 § 4 del Sinodo 47°, 
come un mettersi al servizio della 
comunione, sollecitando e favoren-
do l’apporto di tutti rispetto alle 
scelte da assumere (ciascuno se-
condo la propria competenza e il 
proprio compito nella Chiesa) e 
garantendo il convergere verso una 
decisione, che sia al servizio 
dell’unità, di cui il presidente stesso 
si rende in tal modo garanzia ed 
espressione. Il § 2 della cost. 147 
invita quindi a intendere i consigli di 

comunità pastorale e parrocchiale 
come organi consultivi «solo in ter-
mini analogici e solo se tale consul-
tività viene interpretata non secon-
do il linguaggio comune, ma nel giu-
sto senso ecclesiale» e pertanto 
«l’eventuale non accettazione, da 
parte del parroco [o del responsabi-
le della comunità pastorale – 
n.d.r.], di un parere espresso a larga 
maggioranza dagli altri membri del 
consiglio potrà avvenire solo in casi 
eccezionali e su questioni di rilievo 
pastorale, che coinvolgono la co-
scienza del parroco [o del respon-
sabile della comunità pastorale – 
n.d.r.] e saranno spiegati al consi-
glio stesso. Nel caso di forti diver-
genze di pareri, quando la questio-
ne in gioco non è urgente, sarà bene 
rinviare la decisione ad un momen-
to di più ampia convergenza, invi-
tando tutti ad una più matura e pa-
cata riflessione; invece nel caso di 
urgenza, sarà opportuno un appello 
all'autorità superiore, che aiuti ad 
individuare la soluzione migliore».

Verso il Consiglio Pastorale di comunità pastorale (3)
di don Giuseppe Nichetti



La settimana in 
Comunità Sant’Apollinare Sant’Anselmo

LU 18 marzo

MA 19 marzo

Ore 10:30
Riunione della Diaconia

Ore 21:00 online (istruzioni per accedere su apollinareanselmo.it)
«Lettura continua della Bibbia» - Iniziamo il Nuovo Testamento (v. box a pag. 1)

ME 20 marzo

Ore 15:00 in chiesa sant’Apollinare
«L’Organo all’Opera» - Concerto d’organo di Ennio Cominetti (v. locandina a pag. 3)

Ore 21:00 in sant’Anselmo
Consiglio Pastorale congiunto

GI 21 marzo Ore 20:45 online (istruzioni per accedere su apollinareanselmo.it)
«Ascolto e condivisione della Parola di Dio»

VE 22 marzo

Ore 17:00
Via Crucis

Ore 15:00
Via Crucis

Ore 20:45
Via Crucis cittadina con l’Arcivescovo in viale Argonne (informazioni su chiesadimilano.it)

SA 23 marzo Ore 16:00 in sant’Anselmo
2° Percorso Battesimale 2024: Consegna del Padre Nostro

Ore 10:15
Processione dall’oratorio alla chiesa (v. nota  qui sotto)

Ore 10:30
Ingresso solenne dal sagrato della chiesa

DO
24 marzo

Domenica delle 
Palme

Ore 10:30
Incontro con i ragazzi del 3° anno di catechismo

Nel pomeriggio allo Stadio Meazza San Siro
Incontro dell’Arcivescovo Mario Delpini con i cresimandi (informazioni su chiesadimilano.it)

Ore 16:00 in chiesa sant’Anselmo
«La Passione secondo Marco» - Concerto d’organo di Ennio Cominetti (v. locandina a pag. 3)

Succede oggi Sant’Apollinare Sant’Anselmo

DO
17 marzo

Quarta Domenica 
di Quaresima

Sul sagrato della chiesa di sant’Anselmo
Speciale Festa del Papà: vendita di ottime torte fatte in casa

Sul sagrato della chiesa di sant’Apollinare
Sosteniamo OFTAL: vendita di golose uova di Pasqua

Ore 16:00 in via Quarti
Benedizione degli animali
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Incontri settimanali 
con i più giovani

Dal lunedì al venerdì, dalle 17:00 alle 18:00 presso la 
Fraternità delle Discepole del Vangelo, in via Quarti 31
Il giovedì alle 17:00 in sant’Apollinare
Il giovedì, dopo la Messa delle 18:15 in sant’Anselmo
Il sabato, dalle 14:30 alle 15:30, nella cappella delle 
Missionarie della Carità, in via Forze Armate, 379

Vivere
l’Adorazione Eucaristica

Adolescenti
tutti i lunedì alle 20:30

Preadolescenti
tutti i mercoledì alle 18:00

Giovani
tutti i martedì alle 21:00

in Oratorio sant’Apollinare

Contrariamente alla consuetudine, a causa della concomitanza con 
la manifestazione «Stramilano», con l’incontro dell’Arcivescovo con i 
cresimandi e con lo sciopero della Polizia Locale, non possiamo orga-
nizzare la tradizionale processione con gli ulivi dalla Chiesa Vecchia
poiché la Polizia Locale non è in grado di assicurare la presenza delle 
pattuglie necessarie a presidiare il corteo. Quest’anno festeggeremo la 
Domenica delle Palme con una piccola processione dall’oratorio di via 
Cabella 18 alla chiesa parrocchiale di sant’Apollinare.

Ti va di darci una mano a 
distribuire i rami di ulivo 
benedetti domenica 24 
marzo? Saremo felici di 
accogliere la tua disponibilità: 

facci sapere se ci stai rivolgen-
doti in sacrestia a 

sant’Apollinare o a 
sant’Anselmo.

Sei del ramo?
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Lunedì 18 marzo
Sant’Anselmo da Baggio

Venerdì 22 marzo
Santa Lea

Sabato 23 marzo

Beata Annunciata Cocchetti
In Traditione Symboli

Domenica 24 marzo
Domenica delle Palme

Mercoledì 20 marzo
Beato Battista Spagnoli

Giovedì 21 marzo
San Nicola da Flue

Martedì 19 marzo
San Giuseppe

Sposo della B.V. Maria

«Le ricchezze non sono eterne e 
una corona non dura per sempre»

«La fede è fondamento di ciò che 
si spera e prova di ciò che non si 

vede»

«Tieni lontano da me falsità e 
menzogna, non darmi né povertà 
né ricchezza, ma fammi avere il 

mio pezzo di pane»

«Illusorio è il fascino e fugace la 
bellezza, ma la donna che teme 

Dio è da lodare»

«Va’ dietro a me, Satana! Perché 
tu non pensi secondo Dio, ma 

secondo gli uomini»

«Ascolta, Israele: il Signore è il 
nostro Dio. Tu amerai il Signore, 
tuo Dio, con tutto il cuore, con 

tutta l’anima e con tutte le forze»

«Egli si è caricato delle nostre sofferenze, si è addossato i nostri dolori; 
e noi lo giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato»

Giorno aliturgico
«Il mio giogo infatti è dolce e il 

mio peso leggero»
«Lasciala fare, perché ella lo conservi per il giorno della mia sepoltura. I 

poveri infatti li avete sempre con voi, ma non sempre avete me»

«Perché mi cercavate? Non 
sapevate che io devo occuparmi 

delle cose del Padre mio?»

«Il Figlio dell’uomo verrà deriso e 
insultato, lo copriranno di sputi e, 

dopo averlo flagellato, lo 
uccideranno e il terzo giorno 

risorgerà»

«Tra la gente nacque un dissenso 
riguardo al Signore Gesù. Alcuni 
di loro volevano arrestarlo, ma 
nessuno mise le mani su di lui»

Per ciascun giorno della settimana 18-24 marzo 2024 proponiamo piccoli spunti di meditazione tratti dalle letture o dai salmi previsti dalla 
liturgia quotidiana. I riferimenti completi sono reperibili sul sito chiesadimilano.it oppure sul sussidio “La tenda” di marzo.

La settimana liturgica ambrosiana

Milano 

Parrocchia di S. Apollinare 

Circuito Organistico 
Internazionale  
in Lombardia 

XXXVI edizione 

Per informazioni 339 4161359 - info@agimuslombardia.com 

(Piazza S. Apollinare) 

20 Marzo 2024 - ore 15:00  
 

L’Organo all’Opera 

Organista 
Ennio Cominetti 

Circuito Organistico 
Internazionale  
in Lombardia 

XXXVI edizione 

Per informazioni 339 4161359 - info@agimuslombardia.com 

24 Marzo 2024 - ore 16:00  
 

La Passione secondo Marco  
commentata dai Corali dai  
grandi organisti tedeschi  

del XVII e XVIII secolo 

Milano 

Parrocchia di S. Anselmo da Baggio 

(Via Cesare Manaresi, 13) 

Organista 
Ennio Cominetti 

In fondo alle nostre due chiese sono sempre disponibili i contenitori in cui poter conferire generi alimentari a bassa deperibilità
per le famiglie in situazioni di disagio seguite dai nostri centri di ascolto. Raccomandiamo di evitare cibi scaduti e di verificare 
che le confezioni siano integre.

Quaresima di carità per le famiglie in situazioni di disagio
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La Diaconia Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 17:30 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per 
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo sabato del 
mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, 
dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ 
PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

don Giuseppe Nichetti, Parroco e Responsabile della Comunità Pastorale
tel. 0248912939
don Cesare Pavesi, Vicario della Comunità
tel. 3354151254 – mail cesarepavesi65@gmail.com
diacono Pietro Farioli, Collaboratore della Comunità
tel. 3336667578 – mail pfarioli@gmail.com
sorella Sara Tamai, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità
tel. 0236692719
suor Eranete da Luz Araujo, Preziosina, Collaboratrice della Comunità
suor Onorina Dino, Preziosina, Collaboratrice della Comunità La tua Comunità Pastorale è anche su www.apollinareanselmo.it

Con il crocifisso di Gesù, unico mediatore tra Dio e gli uomini, unico 
sacerdote, i cristiani con i loro pastori devono smascherare le disu-
manità, con la capacità di destare il salutare "scandalo" dell'Evan-
gelo; devono avere il coraggio della denuncia profetica contro tutte 
le ingiustizie, con vigilanza e istanza critica, contro i rischi 

dell'assurgere del potere politico ed economico a idolo.
don Andrea Gallo


