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31 marzo 2024
Pasqua di Risurrezione

«Cristo morì per i nostri pec-
cati secondo le Scritture, fu 
sepolto ed è risorto il terzo 

giorno secondo le Scritture»

Il Parroco e responsabile della 
Comunità Pastorale, don 

Giuseppe, è reperibile 
chiamando il numero 

0248912939

Spezziamo il pane della 
fraternità

Sapete quanti sono 
oggi i sacerdoti 
nella zona pastora-

le di Milano, la 
più popolosa 
dell’intera Dio-

cesi, con milioni di abitanti? 
344. E sapete quanti hanno 
più di 75 anni? 95, pari al 28%. 
Tanti di loro soffrono di condi-
zioni di salute ormai precarie 
e hanno bisogno di assisten-
za continua. Un gesto di fra-
ternità e rispetto nei confron-
ti dei nostri sacerdoti consi-
ste nell’aiutare la Fondazione 
Opera Aiuto Fraterno, un’isti-
tuzione che da molti decenni, 
attraverso la solidarietà di 
presbiteri e fedeli, assicura 
l’assistenza e le cure neces-
sarie ai preti anziani e infermi. 
Info su chiesadimilano.it

La tua Comunità Pasto-
rale è anche sul tuo 

smartphone
Ci sono molti modi per rima-
nere in contatto con la tua Co-
munità Pastorale. Puoi farlo 
anche attraverso il tuo smart-
phone scaricando Telegram, 
Spreaker e inParrocchia, tre 
app del tutto gratuite in cui 
troverai i canali dedicati alle 
attività della Comunità Pasto-
rale di sant’Apollinare e 
sant’Anselmo da Baggio.

Piccoli costruttori di ponti crescono
Nelle prossime settimane prenderà vita il nuovo progetto 
«Costruttori di ponti 2.0».
Quelli che vogliamo costruire noi sono ponti di pace, di cura del 
prossimo, di attenzione ai bisogni del quartiere in cui viviamo, 
cercando di non lasciare nessuno sulla riva opposta.

«Il mistero della Pasqua è nuovo 
e antico. È antico nella misura in 
cui riguarda la legge, nuovo nella 
misura in cui riguarda il Vangelo; 
temporale perché relativo al cor-
po, eterno per via della grazia; 
corruttibile per il sacrificio del-
l’agnello, incorruttibile per la vita 
del Signore; mortale per la sua 
sepoltura nella terra, immortale 
per la sua resurrezione dai mor-
ti.» È un passo della più antica 
omelia sulla Pasqua che si cono-
sca: risale all'anno 160 circa e fu 
pronunciata da San Melitone di 
Sardis, vescovo della zona occi-
dentale dell’Asia Minore che 
morì nell’anno 180. Già a pochi 
anni dalla morte e risurrezione di 
Gesù, la Pasqua era considerata 
un "mistero nuovo e antico": lo 
stesso mistero che anche oggi 
rimane nuovo e antico, che an-
che oggi ci inquieta e ci dona 
speranza nello stesso tempo. 
Questa dualità profonda del mi-
stero della Pasqua rappresenta 
ancora quel "segno di contraddi-
zione" profetato da Simeone a 
Maria quando Gesù era un neo-
nato da circoncidere secondo 
l'usanza ebraica (Lc 2, 34).
Un salto di quasi duemila anni: 
lo scorso Venerdì Santo il nostro 
Arcivescovo Mario Delpini, medi-
tando sul mistero del Golgota, 
ha ricordato che noi, i cristiani, 
«siamo i devoti ai margini della 

scena, quelli che non contano 
niente. Siamo la Chiesa di oggi, 
la Chiesa di sempre, siamo la 
gente che assiste straziata agli 
insulti e alla violenza che an-
nientano il Maestro e Signore. 
Siamo la gente che prega, che 
spera, che piange e prova com-
passione per l’umanità dispera-
ta. Siamo la gente che osserva, 
impotente, il cinismo di coloro 
che passando sotto la croce di-
sprezzano il crocifisso».
Siamo segni di contraddizione 
noi stessi: anche davanti alla 
morte di Gesù, così uguale a 
qualsiasi morte umana, conti-
nuiamo testardamente a sperare 
nella vita eterna grazie alla sua 
risurrezione così sovrumana. La 
morte ci fa sempre paura, ma 
abbiamo una speranza che, nel 
nostro "contare niente" ci rende 
universali, già qui e ora capaci 
di vita eterna. Questa è la Pa-
squa di ieri, di oggi, di sempre.
Continua Delpini: «Noi abbiamo 
visto squarciarsi il velo del tem-
pio, aprirsi la via verso il mistero 
resa possibile dall’ultimo grido 
del Salvatore». Le tenebre che ri-
coprivano tutta la terra si sono 
dissolte come nebbia al sole. E 
noi, in questo mistero nuovo e 
antico della Pasqua, restiamo 
sempre in ostinata e sicura atte-
sa della vita eterna.

Pasqua: già qui e ora “capaci di vita eterna”
Ho ricevuto da un parrocchiano questa bella 

riflessione che condivido con tutti voi, 
augurandovi di cuore Buona Pasqua nel Signore 
risorto.

Don Giuseppe Nichetti

Sante Messe

Sant’Apollinare
Giorni feriali ore 18:00

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi

ore 8:30 – 10:30 – 18:00

Sant’Anselmo
Giorni feriali ore 18:15

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi
ore 9:00 – 10:30

Cimitero
Giovedì ore 10:00

Per confessarsi
In sant’Apollinare e 

sant’Anselmo
il sabato

dalle 16:00 alle 17:30

Adorazione Eucaristica in 
chiesa

Il giovedì alle 17:00 in 
sant’Apollinare

Il giovedì, dopo la Messa delle 
18:15 in sant’Anselmo
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Martedì 2 aprile non si terrà l’incontro «Lettura continua della Bibbia»
Giovedì 4 aprile non si terrà l’incontro «Ascolto e condivisione della Parola di Dio»

Movimento della Terza Età
Attività mese di Aprile 2024

Mercoledì 3 Aprile

Festa insieme

Anagrafe della Comunità Pastorale

Abbiamo affidato a «cieli nuovi e terra nuova» (Ap 21,1):

Cultura Cultura Catechesi

Mercoledì 10 Aprile Mercoledì 17 Aprile Mercoledì 24 Aprile

Un pomeriggio 
“rebelot”! A cura di 

Renata Moro.
Barzellette, pensieri, 
poesie e tanto altro.

Seguirà rinfresco.

Prof. Cesare Badini
“Lorenzo prima di don 

Milani”.
Storia di un pittore 

mancato (1923-1947)

Prof.ssa Maria Bellavita
“Kostantinos Kavafis 
(1863-1933), il poeta 
che ha ridato vita agli 

eventi storici…”

Don Cesare Pavesi
“Chiamati ad essere 

profeti”
6° incontro: “Elia e il 

compimento”

�Erminia GHEZZI, anni 83 (Ω 24/02/2024) 
�Claudio Maria GHEZZI, anni 67 (Ω 27/02/2024) 
�Marco Vincenzo NOVATI, anni 70 (Ω 29/02/2024) 
�Ernesta FOSSATI, anni 73 (Ω 02/03/2024) 
�Vincenzo CILIBERTI, anni 91 (Ω 06/03/2024) 
�Ennia PIZZIGONI, anni 82 (Ω 06/03/2024) 
�Bassano MILANI, anni 86 (Ω 09/03/2024) 
�Lina TEDESCHI, anni 95 (Ω 13/03/2024) 

�Giuseppa (Pina) ALTADONNA, anni 96 (Ω 15/03/2024)
�Carlo Domenico CARUGHI, anni 75 (Ω 18/03/2024)
�Domenica Iolanda CENTEMERI, anni 79 (Ω 19/03/2024)
�Vilma SEGALONI, anni 84 (Ω 20/03/2024)
�Adelio PARINI, anni 92 (Ω 22/03/2024)
�Giuseppe MORELLI, anni 85 (Ω 25/03/2024)
�Gaetano SCALONE, anni 68 (Ω 25/03/2024)
�Alfredo BAIO, anni 86 (Ω 27/03/2024)

S. Messe Sant’Apollinare Sant’Anselmo

DO
31 marzo
Pasqua di 

Risurrezione
Ore 8:30 | 10:30 | 18:00 Ore 9:00 | 10:30

LU
1 aprile
Lunedì 

dell’Angelo
Ore 8:30 | 18:00 Ore 10:30

DOMENICA 7 APRILE  
Incontro dei volontari del 

“Pozzo di Sicar“ 
dalle ore 17.30
a S. Anselmo

SABATO 6 E DOMENICA 7 APRILE
Acquistiamo e sosteniamo “Scarp de’ tenis”

Scarp de’ tenis è un giornale di 
strada a diffusione nazionale, pro-
getto sociale ed editoriale soste-

nuto da Caritas Ambrosiana e 
Caritas Italiana. L’obiettivo della rivista, simi-
le per i giornali di strada di tutto il mondo, è 
aiutare persone emarginate o in grave diffi-
coltà a riconquistare autostima e dignità at-

traverso il lavoro di vendita della rivista, e 
fare informazione chiara, diretta, positiva su 
temi sociali spesso ignorati dai media di 
massa. Come nei giornali di strada di tutto il 
mondo anche il venditore di Scarp de’ tenis 
trattiene una parte del prezzo di copertina, 
mentre l’editore provvede agli oneri fiscali e 
contributivi.

Gli incontri si terranno alle ore 14:45 nella sala rossa dell’Oratorio sant’Apollinare, Via Cabella 18



Possiamo partire per un viaggio, anzi un 
pellegrinaggio, che condurrà ragazzi e 
ragazze a capire che nella vita siamo 
affiancati dalla presenza del Signore 
Gesù che ci guida e ci indica il sentie-
ro. "ViaVai - Mi indicherai il sentiero 

della vita" è lo slogan dell'Oratorio 
estivo 2024. Una strada, sette passi per 

compiere il cammino, un orizzonte e una missione che val-
gono per ciascuno di noi. Nella frenesia della vita, fra mille 
percorsi e anche distrazioni, nel nostro "ViaVai" c'è dunque 
una meta e ciascuno può percorrere la sua strada, sapendo 
che accanto a sé ci sarà sempre Qualcuno.
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Lunedì 1° aprile

Venerdì 5 aprile
San Vincenzo Ferrer San Pietro da Verona San Giovanni Battista de La Salle

Sabato 6 aprile Domenica 7 aprile

Domenica «in Albis depositis»

Mercoledì 3 aprile
Sant’Ugo di Grenoble

vescovo

Giovedì 4 aprile
Sant’Isidoro

vescovo

Martedì 2 aprile
San Francesco di Paola San Riccardo di Chichester 

vescovo

«Convertitevi dunque e cambiate 
vita, perché siano cancellati i 

vostri peccati»

«Dio, dopo aver risuscitato il suo 
servo, l’ha mandato prima di tutto 

a voi perché ciascuno di voi si 
allontani dalle sue iniquità»

«Come Cristo fu risuscitato dai 
morti per mezzo della gloria del 
Padre, così anche noi possiamo 
camminare in una vita nuova»

«Cercate le cose di lassù, dove è 
Cristo, seduto alla destra di Dio; 
rivolgete il pensiero alle cose di 
lassù, non a quelle della terra»

«Perché cercate tra i morti colui 
che è vivo? Non è qui, è risorto»

«Dio non fa preferenza di persone, 
ma accoglie chi lo teme e pratica 
la giustizia, a qualunque nazione 

appartenga»

«Dio ha dato vita anche a voi, che eravate morti a causa delle colpe e 
della non circoncisione della vostra carne, perdonandoci tutte le colpe e 
annullando il documento scritto contro di noi che, con le prescrizioni, ci 

era contrario: lo ha tolto di mezzo inchiodandolo alla croce»

«Non abbiate paura! Voi cercate 
Gesù Nazareno, il crocifisso. È 

risorto, non è qui»

«Avete ucciso l’autore della vita, 
ma Dio l’ha risuscitato dai morti: 

noi ne siamo testimoni»

«Allora Simon Pietro salì nella 
barca e trasse a terra la rete piena 

di centocinquantatré grossi 
pesci»

«Gesù disse loro di nuovo: “Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, 
anche io mando voi”. Detto questo, soffiò e disse loro: “Ricevete lo 

Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; a 
coloro a cui non perdonerete, non saranno perdonati”»

«Gesù venne loro incontro e disse: 
“Salute a voi!”. Ed esse si 

avvicinarono, gli abbracciarono i 
piedi e lo adorarono»

«”Resta con noi, perché si fa sera 
e il giorno è ormai al tramonto”. 
Egli entrò per rimanere con loro»

«Il Signore Gesù in persona stette 
in mezzo ai discepoli e disse: 

“Pace a voi!”»

La settimana che segue la Domenica di Pasqua è chiamata «in Albis depositis»: significa letteralmente «deposte le (vesti) bianche» perché 
nell’antichità i catecumeni adulti battezzati durante la Notte di Pasqua indossavano per sette giorni vesti bianche, che toglievano 
(deponevano) la domenica successiva. Gli spunti di meditazione che proponiamo sono tratti dalle letture del giorno.

La settimana liturgica ambrosiana: «In Albis depositis»

Ci sono motivi connessi al proprio 
impegno sociale che impediscono 
di essere consiglieri?
La guida di una formazione politica, 
l’essere membro di un’assemblea 
legislativa, il rivestire le principali 
cariche amministrative. Chi, già 
consigliere, si candidasse a tali ruo-
li, deve autosospendersi dal Consi-
glio e, se eletto, rinunciare.
C’è un’unica lista elettorale?
L’invito (se possibile) è a preveder-
ne almeno due: la Lista Giovani (dai 
18 ai 35 anni) e la Lista dei Consi-
glieri (> di 35 anni). Se ne possono 
prevedere altre.
Come avviene l’elezione?
Le schede elettorali con l’elenco 
completo dei candidati vengono di-
stribuite ai fedeli durante le Messe 
festive di domenica 26 maggio 
(compresa la vigiliare del sabato) 
ed eventualmente possono essere 
rese disponibili nella settimana pre-
cedente; sulla scheda va precisato 
quanti voti esprimere per ogni lista; 
la Commissione preparatoria si oc-
cupa anche dello scrutinio.

E la designazione?
Visti gli eletti, il responsabile della 
Comunità pastorale, in accodo con 
la diaconia (eventualmente senten-
do segretari e moderatori uscenti) o 
il parroco, confrontandosi con gli al-
tri membri di diritto del consiglio e 
con i segretari e moderatori uscenti, 
designa i membri con cui comple-
tare il Consiglio, tenendo conto di 
una giusta rappresentanza dei due 
sessi e delle realtà vive presenti nel 
territorio, compresi alcuni apparte-
nenti a significativi gruppi di fedeli 
di lingua straniera; nella Cp si deve 
osservare una ragionevole propor-
zione dei membri appartenenti a 
ogni parrocchia.
Cosa avviene dopo l’individuazione 
dei consiglieri?
I membri eletti e designati devono 
sottoscrivere una formale accetta-
zione della carica e degli obblighi 
inerenti. I loro nomi saranno procla-
mati durante le Messe domenicali 
di domenica 2 giugno. L’elenco dei 
membri deve essere subito tra-
smesso alla Curia arcivescovile.

[2. continua]

Il Consiglio Pastorale: per saperne di più
La nostra Curia Arcivescovile ha recentemente pubblicato alcune 
FAQ che ci aiutano a comprendere natura, gestione e funziona-
mento dei Consigli Pastorali. Vi proponiamo di leggerle e meditar-
le a piccole puntate.

ViaVai - Mi indicherai il sentiero della vita

Save the date!

Quali sono i SETTE PASSI DEL PELLEGRINAGGIO,
di questo ViaVai che è immagine della vita?

DECIDERE,
PREPARARSI,

PARTIRE,
CAMMINARE,

ARRIVARE,
RITORNARE,

RACCONTARE.

Appuntamento con i genitori il 21 aprile alle ore 16:00 
in Oratorio sant’Apollinare per condividere le attività 
dell’Oratorio Estivo 2024 della Comunità Pastorale 
sant’Apollinare e sant’Anselmo da Baggio.
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La Diaconia Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 17:30 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per 
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo sabato del 
mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, 
dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ 
PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

don Giuseppe Nichetti, Parroco e Responsabile della Comunità Pastorale
tel. 0248912939
don Cesare Pavesi, Vicario della Comunità
tel. 3354151254 – mail cesarepavesi65@gmail.com
diacono Pietro Farioli, Collaboratore della Comunità
tel. 3336667578 – mail pfarioli@gmail.com
sorella Sara Tamai, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità
tel. 0236692719
suor Eranete da Luz Araujo, Preziosina, Collaboratrice della Comunità
suor Onorina Dino, Preziosina, Collaboratrice della Comunità La tua Comunità Pastorale è anche su www.apollinareanselmo.it

Le persone sono affamate d’amore perché sono troppo indaffarate. 
Oggi, nel giorno del Signore risorto, aprite i vostri cuori e amate come 
non avete mai fatto.

Madre Teresa di Calcutta

Iscrizioni aperte
 da 

marte
dì 2 aprile

!

I  PROSSIMI  APPUNTAMENTI  
PER TUTTA LA COMUNITÀ PASTORALE

per info:  Tel .  0245474280 -  e-mail :  apoll inareanselmo@gmail .com

DOMENICA 7 APRILE:  
Incontro dei volontari del “Pozzo di Sicar“ 

dalle ore 17.30  a S. Anselmo

DOMENICA 14 APRILE:            
Non solo the letterario 
dalle ore 16.00 a S. Anselmo

DOMENICA 21 APRILE:  
Presentazione oratorio estivo
merenda con le crepes dolci
dalle 16.00 a S. Apollinare

LUNEDÌ 22 APRILE:
Laboratorio per una Chiesa di popolo

a cura di Veronica D’Ortenzio (Caritas Ambrosiana) 
e don Mattia Colombo (Teologo Pastoralista)

alle 21.00 a S. Apollinare

VENERDÌ 3 MAGGIO
Serata di riflessione sul dono della Vita religiosa

a cura di don Claudio Stercal
alle 21.00 a S. Anselmo  

 VENERDÌ 17 MAGGIO
serata di riflessione sulla devozione del Preziosissimo Sangue

a cura di don Alberto Cozzi
alle 21.00 a S. Anselmo            

DOMENICA 19 MAGGIO:          
Festa con la comunità dello Sri Lanka 
dalla messa delle 10.30 e pranzo a S. Anselmo, 

LUNEDÌ 20  MAGGIO:
Laboratorio per una Chiesa di popolo 

a cura di Veronica D’Ortenzio (Caritas Ambrosiana) 
e don Mattia Colombo (Teologo Pastoralista)

alle 21.00 a S. Apollinare

DOMENICA 26 MAGGIO:          
Pranzo di fine catechismo e Festa dei bambini e delle famiglie 
(in occasione della giornata mondiale del bambino istituita da papa Francesco)
premiazione gara torte a S. Apollinare  
le torte verranno preparate SABATO 25 a S. Anselmo 
da tutti i bambini e ragazzi che desiderano partecipare

VENERDÌ 31 MAGGIO
Pellegrinaggio a conclusione del mese mariano

con preghiera per le vocazioni
alle 19.00 da S. Apollinare

DOMENICA 2 GIUGNO: 
Saluto alle suore del Preziosissimo Sangue
dalla messa delle 10.30 e pranzo a S. Apollinare

DOMENICA 9 GIUGNO:            
Festa dei popoli con condivisione di piatti tipici e regionali
dalla messa delle 10.30 e pranzo a S. Anselmo 


