
Tutti gli incontri iniziano 

alle ore 21 

e si svolgono presso 

la Chiesa Vecchia di Baggio,  

via Ceriani 3,  

Milano 

Ingresso libero

Prendere in mano 
la propria vita

ITINERARI DI 
PENSIERO 2025



Dal primo uomo in avanti, tutti gli 
uomini e le donne che sono venuti al 
mondo hanno fatto l’esperienza di 
essere “gettati nel mondo”, cioè di essere 
venuti all’esistenza in un tempo e in un 
luogo che non hanno scelto; soprattutto 
hanno fatto l’esperienza di non aver 
scelto di venire all’esistenza ma di essere 
stati chiamati da altri a esistere. 
Preso atto di questo dato di fatto, 
sembra non restino che due alternative: 
o lasciarsi trasportare dagli eventi 
oppure prendere decisamente in mano 
la propria vita, cercando di darle un 
orientamento. 
È su questa seconda opzione che 
vorremmo, quest’anno, fermare la 
nostra attenzione. 
Lo faremo riflettendo su alcuni snodi ( o, 
f o r s e , n o d i ) d e l l ’ e s i s t e n z a e 
confrontandoci con l’esperienza di 
alcune donne della Bibbia. 
Lo faremo in un luogo iconico per 
Baggio, la chiesa vecchia. È un luogo in 
cui tutti, anche i non credenti, a Baggio, 
si riconoscono. E i nostri incontri hanno 
l’ambizione di essere per tutti coloro che 
desiderano riflettere su stessi.

P R E N D E R E  I N  M A N O  L A  P R O P R I A  V I TA

Itinerari di pensiero 2025

14 marzo 2025 
“Un tentativo che parte da lontano: 
Evagrio Pontico - la vita come lotta” 
Selene Zorzi, Istituto Superiore di Scienze 
Religiose, Verona) 

24 marzo 
“Diventare felici” 
don Cosimo Schena, prete, psicologo, 
influencer 

31 marzo 
“La terza via. Oltre la ribellione e la 
rassegnazione” 
Natale Benazzi, Responsabile settore 
Spiritualità Edizioni San Paolo 

7 aprile 
“Valore e limiti dell’amicizia (Anche 
l’amico in cui confidavo…)”  
Franco Riva, Università Cattolica, Milano 

28 aprile 
“Siamo corpo e siamo un attimo” 
Carla Danani, Univeristà Cattolica, Milano 

5 maggio 
Film: “Flaminia”, di Michela Giraud 
Introduce: don Gianluca Bernardini, 
Presidente nazionale ACEC-SDC 

12 maggio 
“Un metodo: gli Esercizi Spirituali di 
Ignazio di Loyola” 
p. Lorenzo Gilardi, SJ, Vicepresidente 
Federazione Italiana Esercizi Spirituali 

20 maggio 
“Affidarsi ma tenendo con forza la vita 
tra le nostre mani: incontrare Dio” 
Mons. Mario Delpini, Arcivescovo di Milano 

26 maggio 
"La scelta del discepolo nelle mani di 
un maestro” 
Concerto di Lucia Zavagna. Introduzione di 
Davide Cabassi.


