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«Da questo tutti sapranno 
che siete miei discepoli: se 
avete amore gli uni per gli 
altri»

“Cosa puoi fare per promuo-
vere la pace nel mondo? Vai a 
casa e ama la tua famiglia”

Santa Teresa di Calcutta

Sante Messe
Sant’Apollinare

Giorni feriali ore 18:00
Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi

ore 8:30 – 10:30 – 18:00

Sant’Anselmo
Giorni feriali ore 18:15

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi
ore 9:00 – 10:30

Cimitero
Giovedì ore 10:00

1. «La pace sia 
con voi»
Noi acco-
gliamo la pa-
rola del Ri-

sorto, acco-
gliamo il saluto di Papa Leone 
XIV. Noi siamo commossi, 
grati, disponibili alla grazia 
della pace. Noi professiamo la 
nostra fede e siamo disposti 
alla speranza, pellegrini di 
speranza, secondo l’invito di 
Papa Francesco.
2. «La pace sia con voi»
Noi sentiamo lo strazio intol-
lerabile del rifiuto della pace, 
della negazione della pace, 
dell’umiliazione della pace. 
Noi ripetiamo a tutti e sempre: 
mai più la guerra! Noi siamo 
sconcertati dall’odio, dal desi-
derio di vendetta, dalla violen-
za, dalla pratica della tortura, 
dall’infierire su coloro che non 
possono difendersi.
3. «La pace sia con voi»
Noi decidiamo di essere ope-
ratori di pace perché abbiamo 
ricevuto la grazia di essere fi-
gli di Dio.
Vogliamo operare per la pace, 
pregare per la pace, tenere 
vive l’attenzione, le domande, 
le inquietudini nei conflitti che 
seminano morte e distruzio-
ne.
4. «La pace sia con voi»
Noi ci impegniamo a pensare 
la pace, la pace giusta, la giu-
stizia che è la condizione per 

la pace; noi ci impegniamo a 
pensare, a pregare, a operare 
per la riconciliazione e il per-
dono che rendono possibile la 
pace. Noi ci impegniamo a 
stare dalla parte dei deboli, a 
operare per liberare gli op-
pressi dagli oppressori con 
l’impegno disarmato e disar-
mante, che percorre le vie del-
la pace.
5. «La pace sia con voi»
Noi vogliamo percorrere i gior-
ni per essere eco delle parole 
di pace di Gesù risorto. Ci im-
pegniamo ad abitare il quoti-
diano, le nostre famiglie, le 
nostre comunità come luoghi 
dove le ferite possono essere 
sanate dalla pratica del perdo-
no e dalla grazia della riconci-
liazione. Vogliamo abitare i 
social per trasmettere mes-
saggi di pace. Vogliamo coin-
volgere le nostre comunità per 
tenere vivo l’annuncio della 
pace. Vogliamo vivere il no-
stro lavoro e le nostre respon-
sabilità ecclesiali e civili come 
contesti propizi per seminare 
la pace.
6. «La pace sia con voi»
Noi incoraggiamo le scuole, le 
università, le istituzioni educa-
tive a costruire una cultura di 
pace, a educare a pensare la 
pace, a studiare le condizioni 
della pace in ogni terra e per 
ogni popolo.
7. «La pace sia con voi»
Noi ci proponiamo di praticare 
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Accogliendo il messaggio di Papa Leone XIV nel suo saluto dalla 
Loggia della Basilica San Pietro nel giorno dell’elezione a Pontefice, 
l’Arcivescovo di Milano, monsignor Mario Delpini, d’intesa con il 
Consiglio pastorale diocesano, ha preparato un testo dal titolo «La 
pace sia con voi», rivolto a tutti i fedeli ambrosiani. Questo 
documento si propone come un vero e proprio “manifesto” per la 
pace: un appello condiviso che coinvolga attivamente tutte le 
comunità ambrosiane in un cammino di conversione, responsabilità e 
testimonianza. Pubblichiamo il testo integrale.

segue a pag. 2

Per confessarsi
In sant’Apollinare e 

sant’Anselmo
il sabato

dalle 16:00 alle 17:30

Vivere l’Adorazione 
Eucaristica

Dal lunedì al venerdì, dalle 
17:00 alle 18:00, presso la 
Fraternità delle Discepole 
del Vangelo, in via Quarti, 
31
Il giovedì alle 17:00 in 
sant’Apollinare
Il giovedì, dopo la Messa 
delle 18:15, in sant’Ansel-
mo
Il sabato, dalle 14:30 alle 
15:30, nella cappella delle 
Missionarie della Carità 
(Suore di madre Teresa di 
Calcutta), in via Forze Ar-
mate, 379

Il Parroco e responsabile 
della Comunità Pastorale, 
don Giuseppe, è reperibile 

chiamando il numero 
0248912939

Santo Rosario
Tutti i venerdì di maggio

Ore 20:45 in oratorio 
sant’Apollinare
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LU 19 maggio Ore 17:30 in oratorio sant’Apollinare
Incontro Gruppo Adolescenti

MA 20 maggio

Ore 17:00 in oratorio sant’Apollinare
Catechismo per i ragazzi del 2° anno

Ore 20:30 in oratorio sant’Apollinare
Corso Animatori Oratorio Estivo (v. locandina a pag. 3)

Ore 21:00 in chiesa vecchia
Prendere in mano la propria vita, 8° incontro: “Affidarsi, ma tenendo con forza la vita tra le nostre mani:

incontrare Dio”, mons. Mario Delpini, Arcivescovo di Milano (v. locandina a pag. 3)
Ore 21:00 in oratorio sant’Apollinare

Incontro Giovani Comunità Pastorale

ME 21 maggio

Ore 15:00 in oratorio sant’Apollinare, all’edicola restaurata della Beata Vergine Maria
Movimento Terza Età - Santo Rosario

Ore 21:00 in oratorio sant’Apollinare
Consiglio Pastorale

GI 22 maggio

Ore 18:00 in oratorio sant’Apollinare
Incontro conclusivo delle attività oratoriane 

Ore 20:45 online (istruzioni per accedere su apollinareanselmo.it)
Ascolto e condivisione della Parola di Dio

VE 23 maggio

Ore 10:30
Riunione della Diaconia

Ore 18:00 in oratorio sant’Apollinare 
Incontro Gruppo Medie

Ore 20:45 in oratorio sant’Apollinare, all’edicola restaurata della Beata Vergine Maria 
Santo Rosario

SA 24 maggio

Ore 15:00
Incontro di catechismo per i ragazzi del 1° anno di sant’Apollinare e sant’Anselmo

Ore 15:00 in oratorio sant’Apollinare 
Upgrade, giornata finale per tutti i Gruppi preadolescenti del Decanato

DO
25 maggio

VI Domenica di 
Pasqua

In sant’Anselmo
Festa della comunità cristiana cingalese

DO
18 maggio

V Domenica di 
Pasqua

Ore 10:00 in sant’Apollinare e sant’Anselmo
Prime Comunioni

Ore 16:00 in oratorio sant’Anselmo
Non solo thè

Ore 18:00 in sant’Apollinare
Percorsi Battesimali 2025, Percorso 3: Ingresso dei battezzandi
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la compassione, la prossimità, ogni for-
ma possibile di sollecitudine verso coloro 
che sono feriti dalla guerra nel corpo e 
nell’anima.
8. «La pace sia con voi»
Noi incoraggiamo l’opera tenace della di-
plomazia, noi sosteniamo le forze politi-
che che operano per la pace, noi ricordia-
mo alle istituzioni finanziarie e alle impre-
se le responsabilità per l’opera della 
pace. Noi condividiamo la pratica della 

solidarietà, il desiderio della conoscenza, 
l’inclinazione alla benevolenza, la predi-
sposizione alla stima delle persone e del-
le nazioni di ogni paese e di ogni cultura 
e tradizione.
9. «La pace sia con voi»
Noi chiediamo al Signore Risorto la gra-
zia di essere uomini e donne di pace: la 
pace sia con noi, sia in noi, come dono, 
come decisione di conversione e di resi-
stenza di fronte alle tentazioni della indif-

ferenza, della aggressività, del risenti-
mento, dell’istinto di reagire al male con 
il male, del sentimento di vendetta. La 
pace sia in noi perché possiamo essere 
operatori di pace, intercedere per la pace 
giusta e duratura.
10. «La pace sia con voi»
Noi ci proponiamo di segnare nel calen-
dario di ogni anno i giorni per pregare, per 
celebrare, per manifestare nella ricerca 
della pace.
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Tutto il ricavato viene devoluto per le opere della Comunità Pastorale

Vendita di oggettistica vintage per dare un 
tocco di design classico alla tua casa!

Sul sagrato della chiesa di sant’Anselmo

VINTAGE, CHE PASSIONE!
31 maggio - 1 giugno 2025

L� ��������� ��������� ����������
Mercoledì 21 maggio Giovedì 22 maggio

Santa Rita da CasciaSan Cristoforo Magallanes e 
compagni, martiri messicani

Martedì 20 maggio
San Bernardino da Siena

Lunedì 19 maggio

San Gregorio VII
papa San Dionigi, vescovo

VI Domenica di Pasqua
Sabato 24 maggio Domenica 25 maggioVenerdì 23 maggio

San Beda il Venerabile
sacerdote e dottore della Chiesa

«Noi invece crediamo che per la 
grazia del Signore Gesù siamo 
salvati»

«Io ritengo che non si debbano 
importunare quelli che dalle na-
zioni si convertono a Dio»

«Se mi avete giudicata fedele al 
Signore, venite e rimanete nella 
mia casa»

«Il nostro Dio è nei cieli: tutto ciò 
che vuole, egli lo compie»

«Io Sono e non faccio nulla da 
me stesso, ma parlo come il Pa-
dre mi ha insegnato»

«Poiché dunque siamo stirpe di 
Dio, non dobbiamo pensare che 
la divinità sia simile all’oro, 
all’argento e alla pietra»

«Chi crede in me, non crede in 
me ma in colui che mi ha manda-
to; chi vede me, vede colui che mi 
ha mandato»

«Così anche la risurrezione dei 
morti: ciò che è è seminato nella 
corruzione, risorge nell’incorrut-
tibilità»

«Chi accoglie colui che io man-
derò, accoglie me; chi accoglie 
me, accoglie colui che mi ha 
mandato»

«Questo era il sommo sacerdote che ci occorreva: santo, innocente, 
senza macchia, separato dai peccatori ed elevato sopra i cieli»

«Voi sarete nella tristezza, ma la vostra tristezza si cambierà in gioia. La 
donna, quando partorisce, è nel dolore, perché è venuta la sua ora; ma, 
quando ha dato alla luce il bambino, non si ricorda più della sofferenza, 
per la gioia che è venuto al mondo un uomo. Così anche voi, ora, siete 
nel dolore; ma vi vedrò di nuovo e il vostro cuore si rallegrerà»

«Se non compio le opere del Pa-
dre mio, non credetemi; ma se le 
compio, anche se non credete a 
me, credete alle opere»

«Chi ama la propria vita, la perde 
e chi odia la propria vita in que-
sto mondo, la conserverà per la 
vita eterna»

«Molti credettero in lui, ma, a 
causa dei farisei, non lo dichiara-
vano. Amavano infatti la gloria 
degli uomini più che la gloria di 
Dio»

San Celestino V

Domenica 1° giugno, alla S. 
Messa delle 10:30 in 
sant’Apollinare, saranno ri-
cordati gli anniversari di ma-
trimonio significativi per tut-

te le coppie della Comunità 
Pastorale. Chi desiderasse 
partecipare è invitato a se-
gnalarlo per tempo alle Se-
greterie parrocchiali.

Sabato 31 maggio ci ritrovere-
mo alle 20:30 presso la par-
rocchia di san Giovanni Bosco
(via Mar Nero 10) per parteci-
pare al Rosario Decanale. Da 

san Giovanni Bosco ci incam-
mineremo per la parrocchia 
Madonna dei Poveri condivi-
dendo un momento di conviva-
lità comunitaria.

PRENDERE IN MANO 
LA PROPRIA VITA

20 maggio 
2025 

Ore 21 

Chiesa 
Vecchia 

di Baggio 
Via 

Ceriani, 3 

Ingresso 
libero

“Affidarsi ma tenendo con 
forza la vita tra 
le nostre mani: 
incontrare Dio” 
Relatore: mons. Mario Delpini, 
Arcivescovo di Milano 
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La Diaconia Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939; l’ufficio 
parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, dalle 17:30 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per 
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo sabato del 
mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, 
dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ 
PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

L� D������� Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 0245474280; la Segreteria 
Parrocchiale è aperta dal lunedì al venerdì, dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 0248912939; la 
Segreteria Parrocchiale è aperta dal lunedì al venerdì, dalle 17:00 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle necessità. Per 
incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. Oppure il primo e terzo sabato del 
mese, dalle 16:00 alle 18:00 in sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, 
dalle 16:00 alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA COMUNITÀ 
PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

don Giuseppe Nichetti, Parroco e Responsabile della Comunità Pastorale
tel. 0248912939
don Luca Melchioretto, Vicario della Comunità
tel. 3398083898 - e-mail melchio2001@yahoo.it
don Walter Grosso, Vicario della Comunità
tel. 3403787829
sorella Sara Tamai, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità
tel. 0236692719
sorella Vania Giotto, Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Comunità
tel. 0236692719 La tua Comunità Pastorale è anche su www.apollinareanselmo.it

I ������ ������� �� G������� ����� A����������

Il Giubileo è stata una esperienza profonda, 
nonostante i monumenti e la storia di Roma, 
rimane soprattutto il fatto di essermi sentita 
ed essere diventata davvero una pellegrina 
di speranza, e con la forza dell’ amore di 
Gesù lo continuerò ad essere. (A.j)

—
Ho avuto la grande fortuna di partecipare ad 
un evento che capita una volta ogni 25 anni 
e che unisce migliaia e migliaia di persone. I 
momenti che più mi hanno colpito sono in 
particolar modo due: il funerale del papa e il 
passaggio dalla Porta Santa. La cosa che 
più mi è rimasta impressa è stata la quantità 
di gente che vi ha partecipato; il primo è sta-
to seguito da molti, anche a distanza, e la 
strada sulla quale sarebbe passato il corteo 
funebre era piena di persone; invece Piazza 
San Giovanni in Laterano era stracolma di 
adolescenti, ognuno con il proprio gruppo. 
Sono due eventi che tendono ad unire perso-
ne cristiane, ma devo dire che mi sono senti-
ta parte anche io, nonostante sia buddista, 
ed è proprio questo che mi porto nel cuore, 
oltre a tutti i bei ricordi che ho creato insie-
me ai miei amici ovviamente, che sono le 
persone migliori con cui avrei potuto fare 
questa esperienza.

—
La cosa che mi ha emozionato di più di que-
sto Giubileo è stata sicuramente la possibili-
tà di incontrare persone da tutta Italia e da 
tutto il mondo. Ovunque mi girassi c’era 
qualcuno con cui parlare, ridere, scambiare 
esperienze… ed era bellissimo vedere come 
bastasse un sorriso o una parola per sentirsi 
subito in famiglia, anche tra sconosciuti.
Essendo musulmano, temevo magari di sen-

tirmi un po’ “fuori posto”, invece non è mai 
successo. Mi sono sentito accolto e parte 
del gruppo dal primo istante. Nessuno mi ha 
mai fatto sentire diverso, anzi. Un momento 
che mi è rimasto nel cuore è stato quando, 
durante una pausa, una ragazza mi ha chie-
sto con curiosità e rispetto della mia fede, e 
da lì è nata una conversazione bellissima, 
fatta di ascolto sincero e voglia di capirsi.
Abbiamo vissuto questo Giubileo in contem-
poranea con il funerale del Papa, ed è stato 
un momento davvero forte. Viverlo da mu-
sulmano mi ha fatto riflettere su quanto il ri-
spetto tra religioni sia possibile e importan-
te. Mi sono sentito parte di un momento sto-
rico, in cui il silenzio, il raccoglimento e la 
preghiera (anche se diversi nei modi) ci uni-
vano tutti in una stessa umanità.
Certo, non sono mancati i momenti più av-
venturosi: dormivamo per terra, e trovare un 
posto dove mangiare era una missione quasi 
impossibile! Ma anche questo faceva parte 
dell’esperienza: si rideva, si condivideva tut-
to, e si stringevano amicizie in fila per un pa-
nino come se ci conoscessimo da sempre.
Torno a casa con il cuore pieno, con la cer-
tezza che la fede, il rispetto e l’incontro con 
l’altro sono forze che possono cambiare il 
mondo. Questo Giubileo mi ha insegnato che 
non conta da dove vieni o che religione se-
gui: conta come scegli di vivere insieme agli 
altri. E io ho scelto di esserci, con tutto me 
stesso. (Ziad)

— 
Cari sostenitori,
vi scrivo per ringraziarvi di cuore per aver 
contribuito al finanziamento del nostro viag-
gio istruttivo. È stata un’esperienza bellissi-

ma e piena di scoperte! Ho imparato tante 
cose nuove, visto luoghi che prima conosce-
vo solo nei libri e ho condiviso momenti spe-
ciali con i miei compagni.
Senza il vostro aiuto, tutto questo non sareb-
be stato possibile. Grazie davvero!
Con gratitudine, Kirollos Soliman 

—
Ringrazio e ringraziamo coloro che hanno 
contribuito economicamente e spiritualmen-
te al viaggio che abbiamo avuto l’opportuni-
tà di fare a Roma per il giubileo degli adole-
scenti. L’esperienza è stata indimenticabile, 
ciò che mi è rimasto di più nel cuore è l’aver 
visto migliaia di ragazzi tutti nello stesso 
luogo nello stesso momento  per lo stesso 
motivo. E superbamente credo che a Papa 
Francesco avrebbe fatto molto piacere rice-
vere da noi l’ultimo saluto. (A.)

13 giovani della nostra Comunità Pastorale hanno partecipato al Giubileo degli Adolescenti il 25-26-27 aprile. Pubblichiamo i pensieri 
che alcuni di loro hanno voluto condividere al termine di quell’esperienza.


