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397a Festa Patronale di 

sant’Apollinare
«Perché mi invocate: “Signo-
re, Signore!” e non fate quello 
che dico?»

don Giuseppe con le Suore Francescane intervenute alla celebrazione

«Niente ti turbi, niente ti spa-
venti. Tutto passa. Dio non 
cambia. La pazienza ottiene 
tutto»

Santa Teresa d’Avila

Sante Messe
Sant’Apollinare

Giorni feriali ore 18:00
Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi

ore 8:30 – 10:30 – 18:00

Sant’Anselmo
Giorni feriali ore 18:15

Prefestivi ore 18:00
Domenica e festivi
ore 9:00 – 10:30

Cimitero
Giovedì ore 10:00

C are Sorelle, questo è un 
giorno di gioia per tutta 

la nostra Comunità pastora-
le di Sant’Apollinare e 
Sant’Anselmo da Baggio, 
che vi dà il benvenuto. 
Oggi vi accogliamo con gio-
ia e con cuore aperto, non 
per tut-
to quel-
lo che 
immagi-
n i a m o 
f a r e t e 
tra noi, 
ma, pri-
ma di tutto e semplicemen-
te, per la vostra presenza 
che è testimonianza di una 
vita dedicata a Dio, segno 
vivo dello Spirito che agisce 
n e l l a 
Ch iesa 
e che la 
arricchi-
sce di 
t a n t i 
carismi. 
In modo 
partico-
lare, attraverso il vostro cari-
sma francescano, voi ci ri-
cordate il valore della sem-
plicità, ci ricordate che è im-
portante che la nostra co-

munità sia luogo in cui si 
vive la carità, tra di noi e con 
tutti, specialmente attraver-
so l’attenzione ai più piccoli 
e ai più poveri tra noi.  
L’augurio e il desiderio che 
reciprocamente ci facciamo 

è di im-
parare a 
cammi-
nare in-
s i e m e 
n e l l a 
fraterni-
tà e nel-
la fidu-

cia, di collaborare insieme a 
servizio del nostro territorio, 
per rendere sempre più viva 
e accogliente la nostra Co-

munità 
p a s t o -
r a l e . 
S i a m o 
c e r t i 
che la 
v o s t r a 
t e s t i -
monian-

za e il vostro servizio porte-
ranno frutti di bene e di spe-
ranza. Benvenute di cuore, 
care sorelle: la nostra casa è 
anche la vostra casa!

Pubblichiamo il testo del saluto alle Suore Francescane di santa Eli-
sabetta pronunciato domenica 12 ottobre scorso alla S. Messa delle 
10:30 in sant’Apollinare

I� ������ ���� S���� F���������� �� 
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Il Parroco e responsabile 
della Comunità Pastorale, 
don Giuseppe, è reperibile 

chiamando il numero 
0248912939

In sant’Apollinare e 
sant’Anselmo

il sabato
dalle 16:00 alle 17:30

Dal lunedì al venerdì, dal-
le 17:00 alle 18:00, pres-
so la Fraternità delle Di-
scepole del Vangelo, in 
via Quarti, 31
Il martedì dopo la Messa 
delle 18:15, in 
sant’Anselmo
Il giovedì alle 17:00 in 
sant’Apollinare
Il sabato, dalle 14:30 alle 
15:30, nella cappella del-
le Missionarie della 
Carità (Suore di madre 
Teresa di Calcutta), in via 
Forze Armate, 379.

Vivere l’Adorazione 
Eucaristica

Per confessarsi

Benvenute tra noi!

don Luca con suor Bianca, suor Yolanda e suor Alice
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LU 20 ottobre

Ore 18:00 in chiesa sant’Apollinare
S. Messa in suffragio di tutti i fedeli defunti

Ore 18:45 in oratorio sant’Apollinare
Incontro Adolescenti 1 (dalla prima alla terza superiore)

Ore 20:30 in oratorio sant’Apollinare
Incontro Adolescenti 2 (quarta e quinta superiore)

Ore 21:00 online (link per accedere su apollinareanselmo.it/Parliamo di vita eterna)
Lettura continua della Bibbia

MA 21 ottobre

Ore 10:30
Riunione della Diaconia

Ore 17:00 in oratorio sant’Apollinare
Catechismo per i ragazzi del 3° anno

Ore 21:00 online (link per accedere su apollinareanselmo.it/Parliamo di vita eterna)
Ascolto e condivisione della Parola di Dio

ME 22 ottobre Ore 14:45 in oratorio sant’Apollinare
Movimento Terza Età: Inaugurazione Anno Sociale (presentazione programma, animazione, rinfresco)

GI 23 ottobre Ore 17:00 in oratorio sant’Apollinare
Catechismo per i ragazzi del 4° anno

VE 24 ottobre

Ore 18:00 in oratorio sant’Apollinare
Incontro Gruppo Medie

Ore 20:30 in chiesa sant’Anselmo
Veglia Cresimandi (sant’Apollinare e sant’Anselmo)

SA 25 ottobre Ore 20:45 in oratorio sant’Apollinare
Serata Adolescenti

DO

26 ottobre

I Domenica 
dopo la Dedi-

cazione

Ore 10:30 in chiesa sant’Apollinare
Mandato ai Catechisti e consegna segnalibro per i ragazzi del catechismo della Comunità Pastorale

L� ��������� �� C�������
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Vi ricordiamo che oggi, domenica 19 ottobre, don Paolo Citran presiede la S. Messa delle 10:30 in 
sant’Apollinare. Don Paolo, oggi Parroco a San Martino in Niguarda, è stato Parroco a sant’Apolli-
nare per molti anni, fino al 2023, e lo saluteremo con gioia.

S ono passati quattro anni dal settem-
bre 2021 quando, dopo il periodo Co-

vid, si è ripresa la presenza come Parroc-
chia in Via Quarti che ha dato concretezza 
al Progetto “Parrocchie e Periferie” pro-
mosso dalla Caritas Ambrosiana seguen-
do le indicazioni di Papa Francesco sulla 
“Chiesa in uscita”. Tale Progetto, elaborato 
dalla Diocesi fin dal 2017, era stato poi ini-
ziato nel 2019 nella nostra Parrocchia di 
Sant’Anselmo da due educatori retribuiti 
direttamente dalla Caritas Ambrosiana. 
Pertanto era stato allestito un gazebo qua-
le luogo di incontro e presenza accoglien-
te per piccoli e grandi ma la pandemia ave-
va portato a sospendere queste iniziative. 
Gli educatori, in vista poi della conclusione 
del loro mandato, hanno sollecitato la con-

tinuazione di questa presenza attraverso 
volontari. Dal 2021 alcuni membri del Con-
siglio Pastorale hanno aderito a questo in-
vito proseguendo la presenza presso lo 
spazio Aler in Via Quarti 17, già denomina-
to Spazio 0-99 ed utilizzato dagli abitanti. 
Successivamente questo spazio è stato 
dato in uso alla Parrocchia che l’ha rinomi-
nato “Pozzo di Sicar”. In questi anni si è 
riusciti sempre a mantenere attive le pre-
senze settimanali del lunedì mattina e del 
mercoledì pomeriggio, avvicinando quindi 
molte persone fra grandi e piccoli.
Per quanto attiene allo spazio del lunedì 
mattina, le persone che frequentano più 
regolarmente sono circa una decina, rico-
noscono il luogo come positivo dove esse-
re accolti ed ascoltati anche nelle situazio-

ni di difficoltà. Altre, per motivi di lavoro o 
altro, frequentano più sporadicamente ma 
si mostrano interessate a mantenere aper-
ta una comunicazione. Tutte riconoscono 
questo spazio come luogo dove poter 
scambiare due parole su vari argomenti, di 
attualità o anche del proprio passato. 
Non mancano incontri estemporanei con 
persone di passaggio, in genere si svolgo-
no sulla “soglia”, nell’atrio antistante lo 
spazio utilizzato anch’esso come “luogo di 
incontro”. Spesso si avvicinano persone 
anche di altre culture che vengono ascol-
tate ed invitate a partecipare.
Durante l’anno pastorale appena trascor-
so, 2024/2025, alcune frequentatrici han-
no promosso iniziative esterne e fuori de-
gli orari dello spazio, quali il rosario condi-

di Elena, Patrizia, Teresa, Alessandra - Volontarie Pozzo di Sicar

segue a pag. 3
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L� ��������� ��������� ����������
Mer 22 ottobre Gio 23 ottobre

San Giovanni da 
Capestrano

San Giovanni Paolo II
papa

Mar 21 ottobre
Sant’Ilarione di Gaza

Lun 20 ottobre

Beato Carlo Gnocchi
sacerdote San Folco Scotti, vescovo

I Domenica dopo la Dedicazione
Sab 25 ottobre Domenica 26 ottobre

San Luigi Guanella
sacerdote

«Dice il Signore Dio: Io sono 
l’Alfa e l’Omèga, Colui che è, che 
era e che viene, l’Onnipotente!»

«Chi ha orecchi, ascolti ciò che lo 
Spirito dice. Al vincitore darò da 
mangiare dall’albero della vita, 
che sta nel paradiso di Dio»

«Chi ha orecchi, ascolti ciò che lo 
Spirito dice. Al vincitore darò un 
nome nuovo, che nessuno cono-
sce all’infuori di chi lo riceve»

«Ricorda dunque come hai rice-
vuto e ascoltato la Parola, custo-
discila e convèrtiti»

«In verità, in verità io vi dico: ve-
drete il cielo aperto e gli angeli di 
Dio salire e scendere sopra il Fi-
glio dell’uomo»

«Ecco: sto alla porta e busso. Se 
qualcuno ascolta la mia voce e 
mi apre la porta, io verrò da lui, 
cenerò con lui ed egli con me»

«Il Signore Gesù se ne andava 
per città e villaggi, predicando e 
annunciando la buona notizia del 
regno di Dio»

«Poiché i pagani non ritennero di 
dover conoscere Dio adeguata-
mente, Dio li ha abbandonati alla 
loro intelligenza depravata»

«Simone rispose: “Maestro, ab-
biamo faticato tutta la notte e 
non abbiamo preso nulla; ma sul-
la tua parola getterò le reti”»

«Questo dunque è il mio vanto in Gesù Cristo nelle cose che riguardano 
Dio. Non oserei infatti dire nulla se non di quello che Cristo ha operato 
per mezzo mio per condurre le genti all’obbedienza, con parole e opere, 
con la potenza di segni e di prodigi, con la forza dello Spirito»
«Gesù si avvicinò e disse loro: “A me è stato dato ogni potere in cielo e 
sulla terra. Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, battezzandoli 
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando loro a 
osservare tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono con voi tutti i 
giorni, fino alla fine del mondo”»

«Il Signore Gesù chiamò a sé 
quelli che voleva ed essi andaro-
no da lui. Ne costituì Dodici, per 
mandarli a predicare con il pote-
re di scacciare i demòni»

«Il Signore Gesù ordinò loro di 
non prendere per il viaggio 
nient’altro che un bastone: né pa-
ne, né sacca, né denaro nella cin-
tura»

«Ecco, vi mando come agnelli in 
mezzo a lupi; non portate borsa, 
né sacca, né sandali»

Sant’Irene del 
Portogallo

Ven 24 ottobre

OTTOBRE

FESTA PATRONALE 
Parrocchia di sant’Apollinare 
Sabato 18 ottobre, ore 15.30-18.30: Apertura Presepe Biblico, 
pesca di beneficienza e crêpes dolci	 

Domenica 19 ottobre, ore 10.30: Santa Messa, presieduta da don 
Paolo Citran; 
al termine: adorazione eucaristica fino alle ore 18 
Ore 18: Celebrazione dei Vespri 

Durante tutto il giorno, nel cortile con accesso da via Forze 
Armate: salamelle, patatine, pesca di beneficenza, apertura del 
Presepe Biblico, esposizione delle attività della Comunità 
Pastorale. 

18-19
viso e incontri domestici ricrea-
tivi per cementare l’amicizia. 
Anche l’attività pomeridiana del 
mercoledì ha impegnato un 
gruppo di volontari. Inizialmen-
te è stata rivolta sia agli adulti 
che ai bambini. Successiva-
mente si è differenziato l’inter-
vento: da un lato si é offerto ai 
bambini un sostegno scolasti-
co (compiti, attività di laborato-
rio), dall’altro si è offerto agli 
adulti uno spazio di ascolto 
analogo a quello del lunedì mat-
tina. È stata offerta anche la 
possibilità di preparare dei cur-
ricula lavorativi con l’intento di 
proporsi al meglio durante 
eventuali colloqui. Si è tentato 
l’avvio di un dialogo anche con 
gli adolescenti che accompa-
gnavano i fratellini. Inoltre, at-
traverso le conoscenze e se-
gnalazioni delle Discepole del 
Vangelo, residenti in Via Quarti 
da diversi anni, in accordo e su 
loro mandato, sono state avvia-
te visite domiciliari ad abitanti 
malati, soli o impossibilitati ad 
uscire. Nell’ultimo anno 
2024/25 nella primavera si è 
cercato di suscitare interesse e 
attenzione per la cura del verde, 
con l’intento di farne emergere 

la “bellezza”.
Ci sono stati anche diversi mo-
menti comuni, promossi dalla 
Comunità Pastorale, rivolti a 
tutti gli abitanti del quartiere: la 
frazione del Pane il Giovedì 
Santo, i balconi fioriti, la benedi-
zione degli animali domestici.
Il Pozzo di Sicar inoltre ha sem-
pre partecipato a tutte le nume-
rose iniziative promosse dai 
vari Enti presenti in Via Quarti.
Concludendo, fermo restando 
che occorre pazienza e delica-
tezza, considerando che non 
eroghiamo servizi ma ascolto e 
condivisione, l’intento è di testi-
moniare con stile cristiano il si-
gnificato e la bellezza di stare 
insieme, di intrecciare rapporti 
amichevoli e pacifici, favorendo 
iniziative di aggregazione par-
tendo dalle loro stesse esigen-
ze e desideri. 
Con questo stile lavoreremo in 
questo nuovo anno 2025/2026.
Chi fosse interessato a cono-
scere questa esperienza e ma-
gari dare una mano, venga pure 
a trovarci!
Siamo presenti attualmente tut-
ti i lunedì mattina 10:15 – 11:45 
al n° 17 di Via Quarti.
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Parrocchia sant’Apollinare, piazza sant’Apollinare 7, tel. 
0245474280; l’ufficio parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, 
dalle 10:00 alle 12:00
Parrocchia sant’Anselmo da Baggio, via C. Manaresi 13, tel. 
0248912939; l’ufficio parrocchiale è aperto dal lunedì al venerdì, 
dalle 17:30 alle 18:00
Il Parroco è presente in entrambe le parrocchie a seconda delle 
necessità. Per incontrarlo è opportuno fissare un appuntamento. 
Oppure il primo e terzo sabato del mese, dalle 16:00 alle 18:00 in 
sant’Apollinare; il secondo e quarto sabato del mese, dalle 16:00 
alle 18:00, in sant’Anselmo.
ALTRI MINISTRI ORDINATI E RELIGIOSE RESIDENTI NELLA 
COMUNITÀ PASTORALE
don Rino Tantardini, via Cesare Manaresi, 13
Discepole del Vangelo, via Quarti, 31 
Missionarie della Carità, via Forze Armate, 379

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

La chiesa di sant’Apollinare è aperta
dalle 7:30 alle 12:00
e dalle 16:00 alle 19:00

«Educarci al pensiero di Cristo, 
attraverso l’ascolto della Parola di Dio, 

per diventare costruttori di ponti»

La chiesa di sant’Anselmo da Baggio
è aperta dalle 8:00 alle 19:00

IBAN: IT53Z0306909606100000119721 IBAN: IT86V0306909606100000119712

La tua Comunità Pastorale è anche su www.apollinareanselmo.it

Con l’arrivo delle tre nuove 
Suore Francescane di santa 
Elisabetta, anche la nostra 
Diaconia si rinnova e si am-
plia.
Ma cos’è la Diaconia? “Diaco-
nia” è innanzitutto una parola 
greca che significa “servizio”. 
Nella nostra realtà pastorale, 
Diaconia indica l’insieme 
delle persone che, secondo i 
propri ruoli e i propri carismi, 
collaborano per condividere, 

sviluppare e attuare i proget-
ti al servizio della Comunità 
Pastorale. La Diaconia è 
composta soprattutto dalle 
persone consacrate che ope-
rano stabilmente nel territo-
rio della Comunità Pastorale, 
ma non è vietato cooptare 
nella Diaconia anche i non 
consacrati.
Ecco dunque la composizio-
ne aggiornata della nostra 
Diaconia:

Viaggio di andata e ritorno con pullman privato
Pranzo libero, non incluso nel prezzo

Quota di partecipazione 40,00 Euro

Iscrizioni presso le Segreterie parrocchiali entro il 7 novembre 2025

Partenza da via Beato Michele da Carcano ore 8:00
Rientro previsto ore 19:30

Il viaggio si effettuerà con almeno 30 iscritti

Mercatini di Natale 
ASTI

Sabato 22 novembre 2025

L� D�������: �� ����� �������

don Giuseppe Nichetti
Parroco e Responsabile della Comunità Pastora-
le
Tel.  0248912939

don Luca Melchioretto
Vicario della Comunità Pastorale
Tel.  3398083898
e-mail melchio2001@yahoo.it

don Walter Grosso
Vicario della Comunità Pastorale
Tel.  3403787829

sorella Vania Giotto
Discepola del Vangelo, Collaboratrice della Co-
munità Pastorale
Tel.  0236692719

suor Yolanda Maeng
Francescana di santa Elisabetta, Collaboratrice 
della Comunità Pastorale
Tel.  3270213253

suor Bianca Mai
Francescana di santa Elisabetta, Collaboratrice 
della Comunità Pastorale

suor Alice Ylan
Francescana di santa Elisabetta, Collaboratrice 
della Comunità Pastorale


